1°" Plot Départemental Drome Ardéche des Interclubs Bgamins en bassin de 25 m + Demi-Fond

Horaire :

Départemental, dimanche 19 octobre 2014 a Valence

8h30 pour 9h30 et 14h00 pour 15h00

Engagements : Les engagements se feront via extraNat avant leredirl5 octobre 2014 24h00.

Catégories : Interclubs Benjamins : Benjamins (2002 — 2003)
Demi-Fond Départemental : Benjamins et plus (2Q08a@ns)
Reglement : Interclubs Benjamins :
Un nageur doitmpérativement participer au 100 m 4 nages ainsi qu’aux relais.
Un club ne peut engager une nouvelle équipe gtmits les précédentes sont
completes (quatre nageurs participant a I'éprendwiduelle et aux relais).
Chaque équipe sera composée de quatre nageursfdiguet hors classement,
des équipes mixtes ou entre plusieurs clubs pouétom engagées. Toutes les
performances seront prises en compte sur le sef@@éral, quelle que soit la
configuration des équipes classées ou non.
A lissue de la premiére épreuve, aucun changeneemplacement de nageur ne
pourra étre effectue.
Une épreuve réservée au remplagant de chaque gmpuip® étre organisée (une
seule course par nageur correspondant aux eprdevdascompétition).
Demi-Fond Départemental:
Selon le nombre d’engageés, le district se réserdedit de faire nager les nageurs
a deux par couloir.
Programme :
Matin Apres midi
100 4 NAGES dames Benjamines Tests Pass’Cotopéti
1500 NL dames 100 4 NAGES messieurs Benjamins
4 x 50 PAPILLON dames Benjamines 800 NL dames
4 x 50 PAPILLON messieurs Benjamins 4 x 50 Sk dames Benjamines
1500 NL messieurs 4 x 50 BRASSE messieurgai@ns
4 x 50 NL dames Benjamines 800 NL messieurs
4 x 50 NL messieurs Benjamins 4 x 50 4 NAGES ames Benjamines

4 x 50 4 NAGES messieurs Benjamins

LICENCES FFN OBLIGATOIRES.
Deux chronométreurs minimum par club.



