ANNEMASSE NATATION
Maison des sports
14, avenue Henri Barbusse
74100 ANNEMASSE
Tel: 06.68.81.47.86
E mail: presidence@annemasse-natation.com
www.annemasse-natation.com

PROGRAMME MEETING ANNEMASSE
7 et 8 MARS 2015

Samedi 7 mars matin : ouverture des portes 7h30, début des épreuves 9h
50 papillon D

50 papillon M

2004N D

400 4N M

100 brasse D

200 brasse M

100 NL D

200 NL M

30° de pause/échauffement
100 dos M

200 dos D

400NL M

100 papillon D

200 papillon M

50 dos D

50 dos M

Samedi 7 mars aprés-midi : ouverture des portes 14h, début des épreuves 15h30
Récompenses du 400 4N et NL M (15h20)

Finales du 50 papillon D au 200 NL M

800 NL D (récompenses des courses précédentes)

Finales du 100 dos M au 50 dos M

Récompenses

4x1004N D

4 x 100 4N M


mailto:assenatation@tiscali.fr

Dimanche 8 mars matin : ouverture des portes 7h30, début des épreuves 9h
50 NL M

50NL D

2004N M

4004N D

100 brasse M

200 brasse D

100 NL M

200NL D

30’ de pause/échauffement
100 dos D

200 dos M

400 NL D

100 papillon M

200 papillon D

50 brasse M

50 brasse D

Dimanche 8 mars apres-midi : ouverture des portes 13h30, début des épreuves 15h
Récompenses du 400 4N et NL D (14h50)

Finales du 50 NL M au 200 NL D

1500 NL M (récompenses des courses précédentes)

Finales du 100 dos D au 50 brasse D

Récompenses



