Championnats Départementaux Interclubs, dimanche @ ovembre 2014 a Bourg de Péage

Horaire : 7h30 pour 8h30 et 14h00 pour 15h00
('horaire du matin pourra étre modifié en fonction nombre d’équipe, et de la
durée de la compétition)

Engagements : Faire parvenir au District : ffndromeardeche@freavant le 25 octobre 2014 le
nombre d’équipes dames et messieurs.
Les engagements se feront via extraNat avant leredir5 novembre 2014
24h00.
Vous avez jusqu’au samedi 8 novembre 2014 12h00 fsore parvenir vos
changements a I'adresse suivarffedromeardeche@free.fr

Catégories:  Toutes Catégories
Attention : les nageurs nés en 2004, 2005 et 2@D@dt étre en possession du
Pass’Compétition.
Les nageuses et nageurs nés en 2007 et plus st proit de participer

Reglement : Dispositions particulieres :

* Pour étre classé, un club doit obligatoirementutispla compétition dans
sa region et toutes les épreuves doivent étre sagée

« Chaque équipe est composée de dix nageurs avdigditobn de participer
a une épreuve individuelle et au relais 10 x 50agperiibre. Lorsque les
titulaires du relais 10 x 50 m nage libre ont nag&un remplacant ne
peut se substituer dans les autres courses.

* En cas de blessure d’'un membre de I'équipe, etijaseq quart d’heure
précédent le départ du 10 x 50 m nage libre, it pae fait appel a un
remplagant. Il ne peut plus y avoir de modificai@ans les engagements
individuels apreés le relais 10 x 50 m nage libre.

* Une ou plusieurs équipes supplémentaires peuvenegtjagées, a la
condition que la ou les équipes précedentes somnplétes.

« Tout nageur transféré ou nouvellement licenciéideau de la série Elite,
guel que soit son statut ou sa nationalité, noartépé sur les grilles de
séries, ne peut participer aux interclubs ques&it fait connaitre aupres
de la commission des séries et du cadre techné&f@eent de la région
d’origine de la demande afin d’obtenir son intéigrat la date du 9
octobrede la saison en cours dans les grilles de séritseleN.

* Pour les championnats interclubs départementagignaux et nationaux,
chaque équipe masculine ou féminine de club neraqas avoir dans sa
composition plus de deux nageurs transférés ouagauwvlicenciés, quelle
gue soit leur nationalité, inscrits sur les lisdeshaut niveau ou ayant
réalisé la saison précédente une performance pomdant aux grilles des
collectifs internationaux « Olympique », « Mondie¢t « Européen » ou
de série Elite, en vigueur dans les Réglementsifpor

* Les remplacants auront le droit a un engagemerst ¢mmcours matin ou
apres midi (selon le programme), sur 100 m seulénh&s courses hors
concours seront séparées du programme des interclabremplacant par
eégquipe complete est autorisé a nager une coursechocours.

* Pour des raisons exceptionnelles, des autorisatignsion respect de
l'ordre des nages pourront étre acceptées, selendigponibilités du
programme (sauf pour les relais). En faire la deteaau début de



I'échauffement auprés du délégué du département.

Programme :

1 ERE REUNION - 8HOO pour 9H 30 2 EME REUNION - 14HO0O0 pour 15H30

10 x 50 NL dames 4 x 200 NL dames

10 x 50 NL messieurs 4 x 200 NL messieurs
100 DOS dames 200 DOS dames
200 DOS messieurs 100 DOS messieurs
100 BRASSE dames 200 BRASSE dames
200 BRASSE messieurs 100 BRASSE messieurs
100 NL dames 400 NL dames

400 NL messieurs 100 NL messieurs
100 PAPILLON dames 200 PAP dames
200 PAPILLON messieurs 100 PAP messieurs
100 4 NAGES dames 200 4 NAGES dames
200 4 NAGES messieurs 100 4 NAGES messieurs
Pause : 15’ Pause : 15’

4 x 100 NL dames 4 x 100 4 NAGES dames

4 x 100 NL messieurs 4 x 100 4 NAGES messieur
Récompenses :

1 coupe au premier départemental (dames et messieur

1 plaquette aux®¥°et 3™ départemental (dames et messieurs)
Les récompenses seront remises apres avoir eu issanee des résultats de la finale régionale Daeéphi

Savoie.

LICENCES FFN OBLIGATOIRES.

Deux chronométreurs minimum par club.



